SABATO 02 FEBBRAIO 2019

ENS-MODENA EN

R0y D1 MO®
Ente Nazionale Sordi — Onlus
Sezione Provinciale ENS di Modena
GRUPPO SPORTIVO ENS MODENA

Con la collaborazione del Gruppo Sportivo Sordi ENS di Modena
organizza una bellissima avventura nel cuore dell’Appenino
Modenese, a Sestola e nei Boschi della Ninfa del Lago

Un percorso di 6/7 Km negli splendidi boschi della Ninfa del Lago e
una tranquilla escursione con ciaspola adatta a tutti completera
una giornata ricca di fascino e suggestioni.

PROGRAMMA

Ore 8.00: Cirifroviaomo in Istituto Tommaso Pellegrini, Strada
Contrada n®127 a Saliceta San Giuliano (Modena)

Ore 08.30: Partiamo per Sestola con Pullman

Ore 10.00: Arriviomo a Sestola, ci facciamo una bella compagnia,
chiacchiere, risate, servizio fotografico ecc.

Ore 12.00: Vi diamo panini con prosciutto cotto, prosciutto crudo,
una frutta, un dolce e un’acqua (per chi ha intolleranze alimentari

puO avvisare)

Ore 13.30: Partiomo per Lago della Ninfa per iniziare la bellissima
avventura insieme

Ore 14.00: Indossiamo abbigliamento e scarpe appropriate (da
trekking), calziamo le ciaspole e stringiamo i bastoncini

Ore 14.30: Si parte insieme con la guida e I'Interprete LIS con la
durata di 2 o 2 ore e mezzo

Ore 16.30: Andiamo al Bar del Lago della Ninfa per una bevuta
calda, spuntino e foilette

Ore 17.00: Partiomo per I'lstituto Tommaso Pellegrini
Ore 18.30: Arriviamo in Istituto Tommaso Pellegrini e chi vuole pud
cambiare abbigliamento nelle aule del Corso LIS al piano sopra

del Circolo ENS Modena e usare toilette

Ore 20:00: Grande festa per la riapertura del Gruppo Sportivo ENS
Modena con cena e compagnia al Circolo ENS Modena

Ore 21.30: Dolce, discorso del Presidente ENS Modena Christian
Marini e brindisi

22.00: Compagnia e apertura servizio del Circolo Bar ENS Modena




MENU’ DELLA CENA
Antipasti
Minestrone crema di verdure
Tigelle modenesi no stop, salumi vari,
formaggi, stracchino, lardo, rucola e nutella
Acqua, vino e cocacola

Salame di cioccolato al mascarpone
Per chi ha intolleranze alimentari puo avvisare

COSTO PER ISCRIZIONE

o 30 Euro: Viaggio con pullman A/R, pranzo,
noleggio ciaspola, bastoncini, servizio
fotografico, accompagnatore (guida),
interprete LIS.

Per bambini gratis fino a 15 anni

o 35 Euro: Viaggio con pullman A/R, pranzo,
noleggio ciaspola, bastoncini, servizio
fotografico, accompagnatore (guida),
interprete LIS e CENA
Per bambini gratis fino a 15 anni

ISCRIZIONE ENTRO 27 GENNAIO 2019

PRENOTAZIONE

Contanti: all’Organizzatore Presidente ENS di Modena
Christian Marini
Oppure

Tramite Bonifico Bancario:
IBAN: ITO5F0623012906000030050211- CREDIT AGRICOLE
CARIPARMA intestato al Circolo Culturale e Ricreativo
ENS La Ghirlandina scrivendo causale:
“Ciaspola - Sabato 02 Febbraio 2019 *
(anche per un gruppo di persone)

Dopo aver fatto il bonifico si prega di inviarci la ricevuta
di bonifico bancario effettuato all'indirizzo
modena@ens.it oppure con una foto via WhatsApp al
Numero di Cell. + 39 366 8610117

Prima della partenza I'interessato compilerd il modulo
“Dichiarazione Liberatoria di Responsabilita” per
dichiararsi di essere in buono stato di salute e di
esonerare la Sezione Provinciale ENS di Modena da
ogni responsabilita per quanto gli dovesse accadere
prima, durante e dopo I'escursione della Ciaspolata.

Per Informazioni contattare il responsabile Christian Marini

a questo numero + 39 366 8610117 o
via e-mail: modena@ens.it
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